
14：00～18：00 　岩盤浴利用　【５５０円】　※要予約

12月30日（土）は下記の通り、特別プログラムとなります。

9：30～10：30 ラストボディメイク ★★★ 中村IR

11：00～12：00 リセットヨガ ★

↑　デイタイム会員様もご予約可能です！　↑

WEB予約がとれなくなっておりますので、店頭またはフロントにてご予約をお願い致します。

※当日は出入口のインターホンでスタッフをお呼びくださいませ。

10：00～15：00
※18：00～21：00は不在

12：30～13：30 燃やせ！今年の脂肪YOGA ★★ 脇本IR

眞谷IR

1月4日
通常 通常 通常（木）

＜＜マイシャイン西条店からのお知らせ＞＞

（火） （清掃予定） （清掃予定） （清掃予定）

1月3日
終日スタッフ不在 終日スタッフ不在 終日スタッフ不在

（水）

終日スタッフ不在 終日スタッフ不在 終日スタッフ不在

12月31日

（日）
終日スタッフ不在 終日スタッフ不在 終日スタッフ不在

1月1日
終日スタッフ不在 終日スタッフ不在 終日スタッフ不在

（月）

通常

MYGM24/マイシャイン会員様であれば、岩盤浴はどなたでもご利用可能♪

※ただし女性会員様限定となります。

ぜひこの機会に岩盤浴をご利用してみませんか？（西条店082-437-3910）

下見店 西条店 安芸中野店

12月29日
通常 通常 終日スタッフ不在

（金）

12月30日 9：00～18：00

（土） ※特別プログラム

1月2日

＜年末年始スタッフ在館時間変更のお知らせ＞

2023年12月30日(土)～2024年1月3日(水)の期間、各店舗のスタッフ在館時間を

下記の通り変更させていただきます。皆様のご理解とご協力の程、宜しくお願い致します。

なお、MYGM24は24時間年中無休で利用可能です。お忘れ物等にはご注意ください。


